amneonato Distrital Patiasem Livre e Dan

07,08 e 21 de Maio  _ .+,

Telheiro (CCRT) e Gbidos (ADAO) DISTRITAL

Séabado, 07 de maio

09:00 PERIODO DE TREINOS

08:40 08:50 Treino Iniciado Fem. (P.Livre) - Grupo 1 (1 a 8)

08:50 09:00 Treino Iniciado Fem./ Masc. (P.Livre) - Grupo 2 (9a 14 +1a2))
09:00 09:20 Treino Infantil (Solo Dance) - Grupo 1 (1 a 5)

09:20 09:40 Treino Iniciado (Solo Dance)) - Grupo 1 (1 a2)

09:40 10:00 Treino Cadete (Solo Dance) - Grupo 1 (1 a 5)

10:00 10:20 Treino Juvenil (Solo Dance) - Grupo 1 (1 a2)

10:20 10:40 Treino Junior (Solo Dance) - Grupo 1 (1 a 4)

10:40 11:00 Treino Senior (Solo Dance) - Grupo 1 (1 a 3)

11:00 PERIODO DE PROVAS

INICIADO FEM. / MASC. PATINAGEM LIVRE (Prog.Curto)

ALMOCO
(+/-) 12:50:00 PERIODO DE TREINOS
12:50 13:00 Treino Juvenil (P.Livre) - Grupo 1 (1 a 6)
13:00 13:10 Treino Juvenil (P.Livre) - Grupo 2 (7 a 11)
13:30 CERIMONIA DE ABERTURA
13:50 PERIODO DE PROVAS

JUVENIL FEM. PATINAGEM LIVRE (Prog.Curto)
INFANTIL SOLO DANCE (D. Obrig. "Denver Shuffle")
INICIADO SOLO DANCE (D. Obrig. "Manhattan Blues")
INFANTIL SOLO DANCE (D. Obrig. "La Vista Cha Cha")
INICIADO SOLO DANCE (D. Obrig. "Werner Tango")
CADETE SOLO DANCE (D. Obrig. "Tudor Waltz")
JUVENIL SOLO DANCE (D. Obrig. "Bachata")

CADETE SOLO DANCE (D. Obrig. "Imperial Tango")
JUVENIL SOLO DANCE (D. Obrig. "Association Waltz")
JUNIOR e SENIOR SOLO DANCE (Style Dance)

INF. INIC.CAD. JUV. JUN. e SEN. SOLO DANCE (Danca Livre)

ENTREGA DE MEDALHAS E TACAS SD
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Domingo, 08 de maio

09:00 PERIODO DE TREINOS

09:00 09:10 Treino Senior Fem./ Masc (P.Livre) - Grupo 1 (1 a4 +1)

09:10 09:20 Treino Junior Fem. (P.Livre) - Grupo 1 (1a7)

09:20 09:30 Treino Junior Fem. (P.Livre) - Grupo 2 (8 a 14)

09:30 09:40 Treino Junior Fem./ Masc. (P.Livre) - Grupo 3 (15a 16 + 1 a 4))
09:40 PERIODO DE PROVAS

PROVA SENIORES PATINAGEM LIVRE (Prog. Curto)
PROVA JUNIORES PATINAGEM LIVRE (Prog.Curto)

ALMOCO

(+/-) 12:55:00 PERIODO DE TREINOS
12:55 13:05 Treino Cadete Fem. (P.Livre) - Grupo 1 (1 a 6)
13:05 13:15 Treino Cadete Fem. (P.Livre) - Grupo 2 (7 a 12)
13:15 13:25 Treino Cadete Fem. (P.Livre) - Grupo 3 (13 a 17)
13:25 13:35 Treino Infantil Fem (P.Livre) - Grupo 1 (1 a 6)
13:35 13:45 Treino Infantil Fem (P.Livre) - Grupo 2 (7 a 11)
13:45 PERIODO DE PROVAS

PROVA CADETE FEM. PATINAGEM LIVRE (Prog.Curto)
PROVA INFANTIL PATINAGEM LIVRE (Prog. Longo)

Sabado, 21 de maio

08:30 PERIODO DE TREINOS

08:30 08:40 Treino Iniciado Fem. (P.Livre) - Grupo 1 (1 a 8)

08:40 08:50 Treino Iniciado Fem./ Masc. (P.Livre) - Grupo 2 (9 a 14 +1 a 2))
08:50 09:00 Treino Juvenil (P.Livre) - Grupo 1 (1 a 6)

09:00 09:10 Treino Juvenil (P.Livre) - Grupo 2 (7 a 11)

09:10 PERIODO DE PROVAS

PROVA INICIADO FEM. PATINAGEM LIVRE (Prog. Longo)
PROVA INICIADO MASC. PATINAGEM LIVRE (Prog. Longo)
PROVA JUVENIS FEM. PATINAGEM LIVRE (Prog. Longo)

ALMOCO
(+/-) 13:00:00 PERIODO DE TREINOS
13:00 13:10 Treino Cadete Fem. (P.Livre) - Grupo 1 (1 a 6)
13:10 13:20 Treino Cadete Fem. (P.Livre) - Grupo 2 (7 a 11)
13:20 13:30 Treino Cadete Fem. (P.Livre) - Grupo 3 (12 a 16)
13:30 13:40 Treino Junior Fem. (P.Livre) - Grupo 1 (1a7)
13:40 13:50 Treino Junior Fem. (P.Livre) - Grupo 2 (8 a 14)
13:50 14:00 Treino Junior Fem./ Masc. (P.Livre) - Grupo 3 (15a 16 +1 a 4))
14:00 14:10 Treino Senior Fem./ Masc (P.Livre) - Grupo 1 (1 a4 +1)
14:15 PERIODO DE PROVAS

PROVA CADETES FEM. PATINAGEM LIVRE (Prog. Longo)
PROVA JUNIORES FEM. PATINAGEM LIVRE (Prog. Longo)
PROVA JUNIORES MASC. PATINAGEM LIVRE (Prog. Longo)
PROVA SENIORES FEM. PATINAGEM LIVRE (Prog. Longo)
PROVA SENIORES MASC. PATINAGEM LIVRE (Prog. Longo)

CERIMONIA DE ENCERRAMENTO ENTREGA DE MEDALHAS e TACAS
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Escaldo| Infantil
Disciplina| Solo Dance
ORDEM DE
E o
SAIDA N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC
1 91847 Catarina Kondrat'yeva Besarab CPAIlb APAA
2 87605 Joana Castanho Valente CPAIb APAA
3 93248 Béarbara Guerreiro Raposo ARPA APAA
4 91360 Leticia Sofia Graga ARPA APAA
5 91786 Luan Azevedo Andrade CPAIb APAA
Escal50| Iniciado
Disciplina| Solo Dance
ORDEM DE
B o
SAIDA N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC
1 88667 Inés Jacinto Guerreiro CPAIb APAA
2 78959 Inés Ferreira Faria CPAIlb APAA
Escal50| Cadete
Disciplina| Solo Dance
ORDEM DE
- o
SAIDA N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC
1 80382 Matilde Silva Alves CPAIlb APAA
2 75090 Maria Ana Mauricio SCSPA APAA
3 78400 Rita Cruz Fialho SCSPA APAA
4 76257 Mariana Rag¢des Rodrigues SCSPA APAA
5 82862 Beatriz Silvestre Gongalves CPAIb APAA
Escal50| Juvenil
Disciplina Solo Dance
ORDEM DE
- o
SAIDA N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC
1 73888 Beatriz Fetcu SCSPA APAA
2 70884 Mariana Batista Teixeira SCSPA APAA
Escaldo Junior
Disciplina| Solo Dance
ORDEM DE
- o
SAIDA N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC
1 63086 Sara Santos Joaguim CCRT APLei
2 66885 Madalena Bernardo Ribeiro CCRT APLei
3 66731 Leonor Revez Soares SCMA APAA
4 83080 Sara Silvestre Gongalves CPAIb APAA
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Escal50| Sénior |
Disciplina| Solo Dance |
ORDEM DE SAIDA
ORDEM DE
SAIDA N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC
1 63844 Bruna Filipa Costa CCRT APLei
2 60730 Ana Maria Ferreira APAMa APLei
3 71290 Daniela Sofia Justino APAMa APLei
Escaldo| Infantil Feminino |
Disciplina| Patinagem Livre |
ORDEM DE SAIDA
ORDEM DE N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC
SAIDA
1 84341 Serena Antao Ferreira CBCR APLei
2 85599 Isa Agueda Santos BIR APLei
3 79702 Mariana Jesus Domingos CRPR APLei
4 83915 Beatriz Mateus Mendes CRPR APLei
5 84667 Laura Inacio Vasco CGB APLei
6 90159 Maria Roxo Pimenta CRPR APLei
777 71 so0a3 |~~~ " “MaracCawahoTinta | CRPR | APLei |
8 88030 Anita Sequeira Agostinho IDV APLei
9 91522 Camila da Rodrigues SCM APLei
10 87109 Nair Carolina Morgado PNC APLei
11 84558 Margarida Cabaco Bento PNC APLei
Escaldo Iniciado Feminino
Disciplina| Patinagem Livre
ORDEM DE SAIDA
ORDEM DE
SAIDA N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC
1 76900 Matilde Nascimento Pio PNC APLei
2 84571 Lara Ferreira Antunes CCRT APLei
3 84339 iris Rodrigues Santos CRPR APLei
4 82002 Antbnia Verissimo Santos IDV APLei
5 72714 Lia Miguel Fonseca CRPR APLei
I 7 LawrapnwnesGil___ 1 v | APLei ]
7 80953 Constanga Marques Gaio ADAO APLei
8 82116 Ana Margarida Castro CCRT APLei
9 77737 Maria Francisca Ferreira SCEB APLei
10 82098 Magda Pereira Gomes SCEB APLei
11 74638 Camila Conde Sousa PNC APLei
771277 | 1899 |~~~ " DanielaSequeiraDuarte | __BIR | APLei |
13 72713 Raquel Mateus Pina CRPR APLei
14 78112 Arina Sharapova CCRT APLei
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Escaldo| Iniciado Masculino |
Disciplina| Patinagem Livre |
ORDEM DE SAIDA
ORDEM DE
SAIDA N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC
1 74583 André Monteiro Ribeiro HCLei APLei
2 84111 Jodo Pedro Silva ADRCV APLei
Escaldo| Cadete Feminino |
Disciplina Patinagem Livre |
ORDEM DE SAIDA
ORDEM DE
SAIDA N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC
1 76554 Marisa Martins Alves ADAO APLei
2 82109 Joana Carvalho GAU APLei
3 74584 Salomé Tiago Silva PNC APLei
4 76848 Marta Isabel Rodrigues SCM APLei
5 79325 Miriam Marques Cruz CCRT APLei
6 82099 Sofia Silveirinha Silva CRPR APLei
777 71 7818 |~~~ Filipaleonor Costa | ADAO | APLei |
8 82123 Mafalda Gomes Vieira CBCR APLei
9 76729 Joana Codinha Anastacio BIR APLei
10 81003 Rita Jeronimo Cruz PNC APLei
77656 Matilde Abreu Figueiredo ADAO APLei
T2 7| 7802 | T T " WMaraimésrRosa | CRPR | APLei |
13 76593 Rita Cruz Escoléastico PNC APLei
14 74675 Lara Sofia Lopes CRPR APLei
15 74593 Leticia Esgaio Silva BIR APLei
16 81002 Madalena Ferreira Bento BIR APLei
Escaldo| Juvenil Feminino |
Disciplina Patinagem Livre |
ORDEM DE SAIDA
ORDEM DE
SAIDA N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC
1 70949 Alice Mateus Mendes CRPR APLei
2 75986 Marta Santos Vilhena PNC APLei
3 80626 Bruna Fernandes GAU APLei
4 71049 Sofia Penetra Santos GAU APLei
5 68911 Matilde Domingues Oliveira HCLei APLei
.8 | e I Tamadomoreix 1 PNC | Aplei |
7 71827 Alice Jesus Sousa CBCR APLei
8 75993 Beatriz Pereira Santos BIR APLei
9 69261 Lara Sofia Luis CRPR APLei
10 67840 Sara Silva Isabel CRPR APLei
11 70948 Sofia Ferreira Silva CRPR APLei
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Escaldo| Junior Feminino |

Disciplina Patinagem Livre |

ORDEM DE SAIDA

ORDEM DE
SAIDA N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC
1 64215 Rita Maria Silva CRPR APLei
2 73477 Gabriela Silva Marques CCRT APLei
3 67844 Maria Miguel Fonseca CRPR APLei
4 63846 Joana Filipa Domingues IDV APLei
5 69977 Matilde Filipe Silva SCEB APLei
.8 _|_se5l ) . SofiaBaptistasiva ) SCEB__| _APlLei ]
7 66885 Madalena Bernardo Ribeiro CCRT APLei
8 66737 Beatriz Charters Faustino CCRT APLei
9 68909 Raquel Ferreira Marto CGB APLei
10 63837 Ana Carolina Ferreira SCEB APLei
AL ) sies | . MaraésCustodio _ __ _____ ) CBCR | _Aflei ]
12 66889 Laura Maria Peralta PNC APLei
13 82103 Filipa Ferreira Silva GAU APLei
14 73467 Matilde Ferreira Quitério CRPR APLei
15 63086 Sara Santos Joaquim CCRT APLei
16 67837 Carolina Mateus Pina CRPR APLei
Escaldo| Janior Masculino |
Disciplina Patinagem Livre |
ORDEM DE SAIDA
ORDEM DE
SAIDA N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC
1 74103 Jodo Pedro Ferreira APAMa APLei
2 65335 Simé&o Carvalho Carlos CCRT APLei
3 63834 Jodo Miguel Henriques SCEB APLei
4 68908 Ricardo Ferreira Marto CGB APLei
Escaldo| Sénior Feminino |
Disciplina Patinagem Livre |
ORDEM DE SAIDA
ORDEM DE
SAIDA N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC
1 68904 Cétia Sofia Vieira APAMa APLei
2 63844 Bruna Filipa Costa CCRT APLei
3 64517 Matilde Carvalho Pedrosa GAU APLei
4 71648 Rita Maria Fernandes APAMa APLei
Escaldo| Sénior Masculino |
Disciplina Patinagem Livre |
ORDEM DE SAIDA
ORDEM DE
SAIDA N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC
1 74537 Miguel Baroso Parreira IDV APLei
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